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2.2. Nombre del encuentro; 1. Mi entorno, Mi hogar, 2. Defensores del planet
2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: Diana Ortega (Respoy
3. UESANRULLU

3.1. OBJETIVO GENERAL : ;

Promover una cultura de cuidado ¥ conclencla amblental en las personas mayores, a través de actividades de sensibilizacién, uso adecuado de
recursos y cuidado del entorno y de los elementos y espacios brindados en la comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Garantizar actividades de sensibllizacion en las personas mayores frente al uso racional de los recursos que brinda la comunidad de
cuidado,

Actividad 2: Garantizar actividades de sensibilizacién en las personas mayores haclendo uso de medios tecnolégicos para la mitigacion de los
residuos solidos.

_3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: "Mi entorno, Mi hogar”. Se realizan diferentes sesiones asi "Sentido de pertencia” e dia 21 de febrero de 2025 se convoca a las
persanas mayores a la zona de saldn sensorial con el fin de que se dispongan a participar en la actividad liderada por enfermeria con el fin de
sensibllizar a las personas mayores sobre el uso del protector o babero utilizado con el fin de mantener un ambiente higiénico y de limpleza en
la comunidad de cuidado. "Cuidando mi entomo” el dia 17 de febrera de 2025, se convoca a las personas mayores a la zona de salén
sensorial a con @ fin de que se dispongan a participar en la actividad liderada por enfermerfa con el fin de sensibilizar a las personas mayores
sobre el uso de los elementos que conforman el kit de aseo, su correcto uso y cuidado del mismo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 2: "Defensores del planeta”. Se convoca a las personas mayores a la zona de terapla ocupacional a participar de la actividad
defensores del planeta liderada por el Area de gestién amblental el dia 12 de febrero 2025 con el fin de dar cumplimiento al Plan de Atencién
Integral y sensibilizar a las personas mayores a cerca del calentamiento global por el que esta pasando nuestro planeta en la ultima decada.

Actividad 1: "Mi entorno, MI hogar®, Se realizan diferentes seslones asi "Sentido de pertencia” , luego de que las personas estén convocadas
en o lugar, se Inicia explicando el adecuado uso del babero o protector, proporcionando directrices sobre no daiarlos Jalandolos, ni botandolos
al piso ni a la basura, ya que es para el uso diario de ellos. El objetivo fue garantizar su uso, prolongar su vida Gtil, fomentando asi la
autonom(a y responsablliidad de los adultos mayores. "Culdando mi entorno”, Luego de que las personas estén convocadas en el lugar, se
inicia mostrando los componentes del kit de aseo como lo es e enjuague bucal, crema dental, cepillo de dientes, peineta, desodorante, talcos
entre otras, se explica como debe ser el aimacenamiento de los mismo en la comunidad de cuidado, mostrando la caja y explicando como
debe haber una caja por cada persona mayor de la institucion, como debe estar rotulado todo lo que compone el kit de aseo, se explica donde

Se encuentran aimacenados y como es el uso que se le da desde el personal auxiliar y como pueden ellos desde la capacidades de cada uno
contribuir al culdado y corecto uso del kit de aseo.

Actividad 2:"Defensores del planeta”. Para el momento central se le explica a las personas mayores que es ¢ calentamiento global; Los gases
de efecto invernadero tienen un impacto cada vez mayor en el dia a dia del mundo entero. Hacemos un recorrido por la ciencia para explicar
qué es exactamente &l calentamiento global que provoca el cambio climético y cudles son sus consecuencias. Los glaciares se derriten a un
ritme nunca visto anteriormente, el nivel del mar aumenta debido al deshielo, las selvas se secan y la fauna y la fiora alteran sus ciclos vitales y
luchan para sobrevivir en un escenario de camblos vertiginosos y complejos que a menuda impactan gravemente en la biodiversidad. Un
aumento general de las temperaturas, fenémenos meteorolégicos extremos, olas de calor e Inundaciones, falta de cosechas, migrantes
climaticos y un largo etcétera de consecuenclas que ponen al cambio climético en primera linea de la agenda global por sus efectos a nivel
mundial. Incluso hay indicios de que incendios devastadores, como los que arrasaron partes de la cludad de Los Angeles a principlos de 2025,
se ven agravados por el aumento medio de las temperaturas.

Calentamiento global y camblo climético se han usado Indistintamente como sinénimos, pero, desde hace afios, los dlentlficos prefieran utilizar
“camblo climético” para describir los complejos camblos que afectan actualmente a los sistemas meteorolégicos y climéaticos de nuestro
planeta.

El camblo climético engloba no sdo el aumento de las temperaturas medias, sino lambién las catastrofes naturales, los camblos en los
habitats de la fauna y la flora, la subida del nivel del mar y otros muchos efectos. Todos estos camblos se estan produciendo a medida que el
ser humano sigue afladiendo a la atmdsfera gases de efecto Invernadero que atrapan ef calor, como el diéxido de carbono y el metano.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Actividad 1: *Mi entorno, Mi hogar®. Se realizan diferentes sesiones asl "Sentido de pertenencia®, para concluir la actividad se muestran los
diferentes tipos de baberos o protectores con los que se cuentan en la Institucién, se reallza la comparacién de un protector al que se le ha
dado comecto uso y a uno al que no, se responden dudas e Inquictudes que surgieron durante la Intervencién y se reflexiona sobre la utilidad
de todos estos elementos en la vida diaria y la importancla de buen uso y cuidado de los mismos.*Cuidando mi entorno”, para concluir la
actividad, se reallza una retroalimentacién sobre lo indicado, se modela el uso de cada uno de los elementos del kit de aseo, se responden

dudasohquhhdasquowmmmmhh!mbnyureﬂeﬁonasobNhuﬁhaddetodas&stoselamemoamlavidadiarlayla
importancia de buen uso y culdado de los mismos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 2:*Defensores del planeta®, Por ultimo, se inivia a las personas mayores a crear conciencla en elios, los compasieros y los
culdadores para evitar actos que afecten y aumenten el cambio climatico en el planeta como los combustibles fosiles (carbdn, petréleo y gas)

son, con diferencia, los que més contribuyen al cambio climatico mundial, ya que representan més del 75 % da las emisiones mundisles de
gases de efecto invernadero y casi el 90 % de todas las emisiones de didxido de carbono,
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3.4 RECURSOS

Enfermeras |
Tngeniera Amblental 1

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Al finalizar la sesion programada “Sentido de pertenencia™ el dia 21 de febrero de 2025 a las 11:30am a las 12:00m, Se evidencio por
medio de un sondeo de preguntas que las personas mayores identificaron la importancia del cuidado de los protectores como parte de su buena
presentacion, culdado de los mismos y fomento de su independencia y autonomia."Culdando mi entarna” 17 de febrero de 2025 a las 10:00am a las
10:30am, Se evidencio por medio de un sondeo de preguntas que las personas mayores identificaron la Importancia del culdado de los implementos
utilizados para su bienestar, como también aprendieron a usar su kit de aseo personal, mejorando su higlene diaria, favoreciendo su blenestar,
previniendo problemas de salud, fomenta su independencia y autonom/ia.

Actividad 2:Para finalizar se realiza una ronda de preguntas con el fin de verificar que tanta Informacion fueron capaces de retener las personas
mayores y asl mismo, realizar una retroalimentacion del tema

* En constancla a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

EOMUNDO OT ALORA NOMeaL: ANA CECIUA PACHON
- SANCHEL
o« < R30as0L
PERSOMA MAYOR FemonA marOs
ACTIVIOAD 1 ACTRDAD 3
YENNMMIR AR:

Coordinadora
Fecha de evaluacion del encuentra: 21/02/2025

|Nombre del profesional que evalta: Diana Ortega - ing. Ambiental
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